
Øvelsesvejledning

C Opbevaring af  
	 medicin hjemme
Om aktiviteten
Målet med aktiviteten er, at eleverne som optakt til Skole-Medicin-Temadagen 
begynder at gøre sig tanker omkring medicin. Elevernes forældre kan invol-
veres i øvelsen og bliver hermed også opmærksomme på temadagen.

Trin for trin (varighed af øvelse: 10 min)

1	 Seddel med spørgsmålet ”Hvor findes/opbevares medicinen hjemme 		
	 hos mig?”  og en kort introduktion til Skole-Medicin-Temadagen sendes 	
	 med eleverne hjem 1-2 uger før afholdelse af temadagen. 
	 På hjemmesiden ligger en skabelon til spørgsmål samt informationsbrev  
	 til forældre, som læreren kan tage udgangspunkt i (tilføj evt. dato  
	 og tidspunkt for temadagen samt andet der skønnes relevant). 

2	 Eleverne undersøger hjemme (gerne sammen med forældrene),  
	 hvor medicinen opbevares (f.eks. i køkkenet, på badeværelse,  
	 i køleskab mm.) og udfylder sedlen.

3	 Resultaterne af elevernes undersøgelse gennemgås / skrives på tavlen  
	 af farmaceuten i løbet af temadagen under “Hvad er medicin”-øvelsen.

Materialer

•	 	Informationsbrev til forældre (ligger på hjemmesiden)
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