
Øvelsesvejledning

5 Lær at læse en indlægsseddel
Om aktiviteten
I denne øvelse skal eleverne læse og forstå en indlægsseddel til medicinen 
”Smertefri”. I indlægssedlen og på medicinpakningen findes svar på øvelsens 
spørgsmål, og medicinpakningen kan klippes ud, evt. farvelægges og samles. 

Læringsmål	
•	 	At eleverne kan læse og udpege de vigtigste informationer om medicin, de 

kan finde i en indlægsseddel og på en medicinpakning. 

•	 	At eleverne kan udpege pålidelige kilder til information om medicin.

Trin for trin (varighed af øvelse: 40 min)

1	 Eleverne arbejder i grupper med 4-5 elever pr. gruppe

2	Udlever printet ark med indlægsseddel, medicinpakning  
	 og spørgsmål til hver elev.

3	Få eleverne til at starte med at læse informationen i indlægsseddel  
	 og på medicinpakningen – herefter skal de i grupperne svare  
	 på spørgsmålene 	(ca. 20 min). 

4	Hvis nogle af eleverne er færdige med at besvare spørgsmålene før tid, 	
	 kan de gå i gang med at klippe, farvelægge og samle medicinpakningen.

5	 Gennemgå spørgsmål og svar med eleverne på tavlen eller  
	 mundtligt, og diskuter kilder til information omkring medicin  
	 (internettet: www.min.medicin.dk, venner, forældre, andre).

Fortsæt på bagsiden



Materialer
•	 	AV-udstyr eller tavle til gennemgang af spørgsmål

•	 	Medicinpakning ”Smertefri” 

•	 	Indlægsseddel på ”Smertefri” 

•	 	Spørgsmål til indlægsseddel og medicinpakning

•	 	Sakse til udklipning af medicinpakning ”Smertefri”

•	 	Limstifter til samling af medicinpakning ”Smertefri”

•	 	Evt. farveblyanter til farvelægning af medicinpakning ”Smertefri”
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